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Bezinning – (leren) luisteren 
 

1. Situering 

Goed luisteren in dit tijdperk van technologie en politieke verdeeldheid is belangrijker en moeilijker 
dan ooit.  
Leren luisteren beschouwt spirituele meester Timothy Radcliffe als de bron van elk 
veranderingsproces. Deze levenswijsheid past hij ook toe op de weg die de Kerk te gaan heeft. 
Vastberaden wijst hij angst voor andere meningen de deur. Zijn betoog voor verscheidenheid als 
weg naar eenheid is verfrissend. De kunst van het luisteren toont volgens hem de weg naar een 
spiritualiteit met steeds nieuwe horizonten. 
 
 

2. Citaten 
 

“Je kunt de noden niet kennen als je niet luistert 
 en niet kijkt zoals Triest.  
Hij zag de nood en zocht een oplossing”. 
(Zuster Olga (101jaar) in de film “Zusters Kindsheid Jesu:  een toekomstverhaal van Kwetsbaarheid, 

Verbinding en Engagement”) 

 

“Het is mijn taak, of juister: mijn roeping om te zijn waar de menselijke nood 
het hoogst is.” Luisteren, zo definieert hij die roeping. “Meer is het niet.” 
 (Tonny Cornoedus, Belgische jezuïet, werkzaam in vluchtelingenkamp) 

 
3. Bezinning 

Luisteren is zonder woorden spreken 
maar wel zeggen met je ogen, je glimlach en je gezicht:  
'Jij bent belangrijk voor mij, ik ben zo gelukkig dat jij er bent!' 

Luisteren is niet langer alleen met jezelf begaan zijn, 
maar in het huis van je hart de andere binnenlaten waar hij of zij zich thuis voelt. 
Luisteren is loslaten wat je persoonlijk bekommert 

om je tijd aan de andere te geven om met hem of haar op weg te gaan. 
Luisteren is nooit je mening opdringen, 
koste wat het kost raad willen geven  
maar je inleven in wat de andere denkt en voelt. 
Luisteren is de andere de talenten helpen ontdekken 

die hij of zij onvoldoende kent. 
Luisteren is de andere geven wat een mens soms het meest ontbreekt: 

het geschenk van een warme aandacht en een innige genegenheid. 
(https://www.kuleuven.be/thomas/page/gebedenboek/tekst/57174/) 

 
 

4. Mogelijke verwerking bij het begin van een vergadering 
 
Op welke manier stond je de voorbije week luisterend open voor de ander? 

https://www.kuleuven.be/thomas/page/gebedenboek/tekst/57174/

